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Cel ogélny

Wzmocnienie u ucznidéw poczucia dumy z siebie oraz dumy narodowej. poprzez
rozpoznawanie wtasnych osiggniec¢, poznawanie wspotczesnych przyktadéw polskich
sukcesow.

Cele szczegoétowe

Wiadomosci/ wiedza:

Uczen/ uczennica:

rozumie znaczenie powiedzenia ,dumny jak paw” i potrafi odnies¢ je do sytuacji z zycia
(wtasnego i innych);

zna przyktady wspotczesnych Polek i Polakéw, ktorzy osiggneli sukces, np. Stawosz
Uznanski-Wisniewski, Zoja Skubis, Iga Swiatek, Rafat Brzoska;

rozpoznaje wybrane symbole i skojarzenia z Polskg (np. flaga, orzet biaty, Tatry, Wista,
bursztyn, pierogi, tworcy i naukowcy);

wie i zna emocje towarzyszace osiggnieciom, np. duma, rados¢, wzruszenie,
satysfakcja;

rozumie, ze sukces wymaga wysitku, wspoétpracy i wytrwatosci, a porazki sg czescia
drogi do celu;

wie, ze ,,bycie dumnym” moze dotyczy¢ rodziny, talentow, rzeczy osobistych oraz
wspolnoty (np. kraju) — i ze te obszary moga sie przenikac.

Umiejetnosci:

Uczen/ uczennica:

nazywa i ilustruje sytuacje, w ktorych czuje dume (,,Jestem dumny/dumna jak paw,
kiedy...”), postugujac sie prostymi przyktadami z zycia;

wspotpracuje w parze/grupie podczas zadan (prezentacja emociji, bingo, plakat z
»pierogami dumy”), respektuje ustalone zasady;

rozpoznaje wybrane symbole Polski na karcie bingo;

dokonuje krotkiej ewaluacji zajec (,,Z dzisiejszej lekcji zabieram...”), odwotujgc sie do
emocji, nowej wiedzy lub dziatania.

Postawy

Uczen/ uczennica:

wyraza dume z wtasnych matych sukcesow i docenia postepy innych (kultura
doceniania);

okazuje ciekawo$¢ wobec polskich osiggnieé, talentdow i symboli — dostrzega ich
wzmacnia wiare w siebie (,,ja tez moge”), rozumiejac, ze droga do celu moze by¢ dtuga i
wymagajaca;



e szanuje roznorodnos¢ zainteresowan i drég do sukcesu — niezaleznie od ptci, wieku czy
dziedziny;

e praktykuje wspotprace i zyczliwosé (udzielanie gtosu, stuchanie, akceptacja
odmiennych skojarzen);

e odczuwa przynaleznos$¢ i odpowiedzialno$é za wspédlnote (klasa, szkota, kraj) —
rozumie, ze wtasna duma moze budowa¢ dume wspélna.

Formy pracy

e indywidualha - praca nad kartg ,,cztery pierogi dumy”, refleksja nad wtasnymi
osiggnieciami, gra w bingo;

e w parach -dokonczenie zdania ,JJestem dumny/dumna jak paw, kiedy...”;

e grupowa - praca przy prezentacji zdje¢ znanych Polakéw i identyfikacja emociji,
wspolna gra dydaktyczna, dyskusje;

e frontalna-wspdlne podsumowanie zajeé, rozmowa kierowana, ewaluacja zajeé: ,,.Z
dzisiejszej lekcji zabieram...”.

Metody

e rozmowa kierowana - rozmowa wprowadzajgca o znaczeniu dumy i symboliki pawia;

e rozmowa heurystyczna — naprowadzanie ucznidow pytaniami na wtasne odkrycia (np.
,»CO symbolizuje paw?”, ,,co zabrat w kosmos polski astronauta?”);

e metoda aktywizujgca - burza mdézgow - tworzenie skojarzen z Polskg i zduma osobistg;

e ¢wiczenia praktyczne - praca z kartg ,,cztery pierogi dumy”, bingo edukacyjne;

e metoda ekspresji twdrczej - rysowanie, gesty, opisy emoc;ji.

Srodki dydaktyczne

e zdjecie pawia z roztozonym ogonem (druk lub prezentacja multimedialna);

o karty pracy z czterema ,,pierogami dumy” (kategorie: moja rodzina, moje rzeczy, moj
talent, Polska);

e arkusz papieru do przyklejenia ,,pierogéw” ucznidow;

e zestaw kart do gry bingo z symbolami kojarzgcymi sie z Polska,

e przyrzad multimedialny (tablica interaktywna/ komputer/ projektor);

e rekwizyt do podsumowania (maskotka, pitka lub inny przedmiot symboliczny — np. w
barwach Polski).

PRZEBIEG LEKCIJI

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 5 minut

Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecie pieknego pawia z roztozonym ogonem (Zatgcznik nr 1) i
naprowadza uczniow na odkrycie znaczenia zaprezentowanego zdjecia - dumny jak paw.




Przyktadowy przebieg rozmowy: Popatrzcie na zdjecie. Co widzicie? Jakie zwierze znajduje sie

na zdjeciu? Jaki jest ten paw? (piekny, kolorowy, dumny, ciekawy) Co sprawia, ze paw jest tak
piekny? (kolorowy ogon) A kiedy pawie prezentuja swoje ogony? (aby zainteresowacé samice,
aby zdominowac rywali pokazujac innym samcom, ze paw jest zdrowy i silny) A czy znacie
jakies zwroty o pawiach? (Dumny jak...)

Nauczyciel prosi uczniow, aby w parach dokonczyli zdanie ,,Jestem dumnaly jak paw kiedy...”
Chetni uczniowie prezentujg swoje pomysty reszcie klasy.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 35 minut

1. Wprowadzenie do tematu - praca indywidualna ,,Jestem z siebie
dumna/ dumny” (ok. 10 min)

Nauczyciel prezentuje uczniom rysunek 4 pierogéw, na ktérych sg 4 kategorie (Zatacznik nr 2).

Przyktadowa prezentacja: Czas, abyscie zastanowili sie, z czego to wy jestescie w swoim zyciu

dumni. Mam dla kazdego z was rysunek 4 pierogéw. Dlaczego akurat pierogi? (poniewaz sg
polskim symbolem). Zastandwcie sie, z czego wy w swoim Zyciu jestescie dumni. Na
ilustracjach mamy cztery kategorie - mdj talent, moja cecha charakteru, moja rzecz, maoj kraj.
Zastanowcie sie, kto lub co sprawia, ze jestescie dumni?

Dam wam swaj przyktad. W mojej rodzinie jestem bardzo dumna z mojej babci. Ma 95 lat i
czyta ksiazki, pracuje w ogrdodku i robi pyszne pierogi. Jesli chodzi o moje osobiste powody do
dumy, to jestem bardzo dumna z mojej biblioteczki. Znajduja sie tam wszystkie przeczytane
przeze mnie ksigzki- ta biblioteczka jest bardzo duza. W Polsce uwielbiam Morze Battyckie i
gory. Jestem z nich dumna. A mdj talent? Coz, potrafie uczyc i potrafie by¢ cierpliwa.

Teraz czas na was. Zastandwcie sie nad swoimi odpowiedziami.

Uczniowie na karcie pracy rysujg i/lub zapisujg informacje w czterech wskazanych
kategoriach. Chetni uczniowie prezentujg swoje prace.

Nauczyciel przykleja wszystkie pierogi na jeden arkusz papieru (plakat).
2. Pigtka dumy (ok. 3 min)

Propozycja narracji dla nauczyciela: Na dzisiejszych zajeciach duzo mowimy o dumie i o tym,

ze kazdy z nas ma cos wyjatkowego, z czego moze by¢ dumny. Ale wiecie, co jeszcze jest
piekne? Kiedy potrafimy zauwazy¢ cos dobrego w kims innym! Bo duma i dobro potrafia sie
mnozy¢ — wystarczy sie nimi podzielic¢!

Nauczyciel prosi, by uczniowie wstali i zajeli miejsca w przestrzeni klasy tak, by mogli
swobodnie sie poruszaé. Nauczyciel ttumaczy: ,Za chwile ruszamy na Piatkowy Spacer
Dumy. Waszym zadaniem jest podejsc do pieciu réznych osdéb i przybi¢ im pigtke dumy. Przy




kazdym przybiciu pigtki powiedz drugiej osobie cos pozytywnego, na przyktad: Podoba mi sie,
jak dzisiaj pracowates$. Masz super pomysty na obrazki. To fajne, ze lubisz pomagac. Jestes$
mita. Lubie z tobg by¢ w grupie.

Po wykonaniu zadania, nauczyciel pyta ucznidw, jak czuli sie, gdy ktos powiedziatim cos
mitego? Jak czuli sie, kiedy to oni powiedzieli cos dobrego innej osobie.

Propozycja podsumowania: Zobaczcie, wtasnie podzieliliscie sie duma z innymi. Czasem

wystarczy jedno dobre stowo, zeby komus poprawi¢ dzien. A kiedy dostrzegamy w kims cos
dobrego, to tez czujemy sie dumni.

3. Prezentacja materiatu - Mamy wiele powodoéw do dumy (ok. 10
min)
Nauczyciel wyswietla dzieciom film edukacyjny na temat osiggnie¢ Polakéw w réznych

dziedzinach zycia. Film prezentuje osoby, ktore spetnity swoje marzenia.

Link do filmu:

Uczniowie - wspdlnie badz w parach - rozmawiajg o tym, jakie uczucia towarzyszg tym
osiggnieciom, jak mogli czu¢ sie bohaterowi filmu, jak oni sami czujg sie po obejrzeniu
materiatu.

4. Wprowadzenie do drugiej czesci tematu - poprzez dume wtasna
do dumy narodowej (ok. 7 min)

Nauczyciel prosi dzieci, aby w parach zastanowity sie, z czym kojarzy im sie Polska. Jakie s3 jej
symbole? Nastepnie uczniowie dzielg sie swoimi pomystami.

Nauczyciel podkresla, ze Polska to nie tylko piekna tradycja, ale tez nowoczesny, dynamicznie
rozwijajacy sie kraj, w ktérym powstajg wynalazki, technologie i marki znane na catym Swiecie.

Przyktadowa narracja nauczyciela: Wiecie, Zze mozemy by¢ dumni z Polski nie tylko dlatego, ze

mamy gory, morze czy pyszne pierogi? Mozemy by¢ dumni, bo Polacy wymyslajg i tworza
rzeczy, ktore zna caty swiat! Polacy tworza wynalazki!

Przyktady wspdtczesnych symbolii powoddw do dumy:



https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5
https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5

e BLIK-ptatnosc¢ telefonem.

e Bioniczna trzustka — organ wydrukowany na drukarce 3D, ktéry moze pomoc osobom
chorym na cukrzyce.

o tazik marsjanski Kalman —tworzony przez polskich studentow, zdobywa nagrody na
miedzynarodowych zawodach NASA.

e Kapsutka endoskopowa — potykamy jag jak zwykta tabletke i ta podglada nasz uktad
pokarmowy od Srodka.

Polska to kraj ludzi z pomystami, ktérzy marza i dziatajg. Dlatego mozemy by¢ dumni z
naszej historii, przyrody, kultury i nauki, ale tez z tego, ze Polacy zmieniajg Swiat tu i teraz.

5. Gra w bingo (ok. 5 min)

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku karte do gry w bingo (Zatacznik nr 3) i przypomina zasady
gry. Przed rozpoczeciem gry warto nazwac wszystkie przedmioty razem z uczniami, aby potem
przy odczytywaniu wynikow nie byto watpliwosci.

W kazdym polu znajduje sie ilustracja lub zdjecie danego przedmiotu — w tym wspotczesne
polskie osiggniecia. Sg to prawdziwe symbole polskich innowacji, a pozostate 6 to tzw.
zmytki.

Dzieci otaczajg kotem 6 elementéw, ktére ich zdaniem sg polskie. Nauczyciel po kolei czyta
lub pokazuje fakty o danej innowacji. Dzieci, ktére maja dane pole, zaznaczajg je krzyzykiem.
Gdy kto$ trafi wszystkie 6 — krzyczy ,,Bingo!”

Polskie symbole z przyktadowym opisem:

1. tazik Kalman - zbudowany przez polskich studentéw tazik marsjanski

2. Paczki - tradycyjna polska stodkos¢

3. Bursztyn - tradycyjny polski kamien

4. Rakieta Bursztyn — polska rakieta latajgca w Komos

5. Autobus Solaris — nowoczesne elektryczne autobusy, ktdre jezdza po Europie
6. Pierogi — tradycyjna polska potrawa

FAZA PODSUMOWUIJACA Ok. 5 minut

Uczniowie siedzg na dywanie, nauczyciel prosi chetnych uczniéw o podzielenie sie swoja
opinig o zajeciach.

Nauczyciel trzymajgc w reku maskotke/pitke/ jakikolwiek inny przedmiot, méwi zdanie
rozpoczynajace sie od stéw: ,,Z dzisiejszych zaje¢ zabieram ze sobag....” i prosi, aby kazdy z
uczniéw réwniez je dokonczyt.




Propozycja dla nauczyciela: Nauczyciel rozpoczyna runde i podaje przedmiot pierwszemu
uczniowi. Uczen po udzieleniu odpowiedzi, przekazuje przedmiot nastepnej osobie, az
przedmiot wréci do nauczyciela.

Przyktadowa narracja nauczyciela z uczniami: Popatrzcie, to gumowa pitka w kolorach polskiej
flagi. Chciatabym/Chciatbym, aby kazdy z was zastanowit sie nad tym, z czego jest dumny i
dokonczyt zdanie ,,Z dzisiejszej lekcji zabieram...”.

Ja zaczne ,Z dzisiejszej lekcji zabieram ogromna dume z Was!” X, pitka trafia do ciebie, czas
abys powiedziat/a co ty zabierasz z dzisiejszej lekcji™.

UWAGI DO SCENARIUSZA DLA NAUCZYCIELA

Scenariusz wpisuje sie w ramy podstawy programowej z zakresu edukacji spotecznej,
polonistycznej, plastycznej.

PROPOZYCJE DOSTOSOWAN

FAZA WSTEPNA — rozmowa o pawiu

Mozliwe trudnosci:

e lek przed wypowiedzig ustng na forum
e ograniczony stownik pojeciowy
e niezrozumienie metafory ,dumny jak paw”

Dostosowania:
e Udzielanie odpowiedzi w parach zamiast na forum, jednym stowem, gestem lub wskazaniem
obrazka.
o Gotowe wzory wypowiedzi: ,Paw jest ... (piekny/dumny/kolorowy)”, ,Dumny jak paw, gdy ...
(rysuje / gram / pomagam)”
o Metafora wyjasniana obrazkowo — pokaz emocji mimikg nauczyciela.
e Obnizona liczba pytan — wybor 1-2 gtéwnych zamiast rozmowy kierowane;.
Zadania alternatywne:

o Wybdr obrazka pokazujgcego ,dume”.

e Pokazanie gestem, kiedy czujg sie dumni.
o Dopasowanie kartek: ,paw — duma — radosc¢”.

PRACA W PARACH - ,,Jestem dumny jak paw, kiedy...”

Mozliwe trudnosci:

e bariera komunikacyjna
e zahamowanie spofeczne




Dostosowania:

Dopuszczenie odpowiedzi:
e jednym wyrazem (,rysuje”, ,pomagam”),
e rysunkiem zamiast mowienia
e na karteczce przekazanej nauczycielowi.

Uczniowie moga:

o powtarzaé zdanie za nauczycielem,
o wskazac¢ obrazek symbolizujgcy dume.

Alternatywy:

¢ Rysujg jedng scenke ilustrujgcg sytuacje dumy.
¢ Kolorujg szablon pawia i zapisujg 1 hasto dumy.

PRACA INDYWIDUALNA - ,,Pierogi dumy”’

Mozliwe trudnosci:
¢ wolne tempo grafomotoryczne
e problem z pisaniem petnych zdan
e szybkie zmeczenie reki
Dostosowania:
e Zamiast pisania: rysowanie, naklejanie symboli, wycinanie obrazkow.

Alternatywy:

o Karta uproszczona: tylko 1 pierég — ,Z czego jestem dumny/dumna”.
e Praca ustna — nauczyciel zapisuje odpowiedz ucznia.

»PIATKA DUMY” — aktywnos$é ruchowa

Mozliwe trudnosci:
e lek spoteczny,
e nadwrazliwo$¢ dotykowa,
e problem z formutowaniem pochwat.

Dostosowania:

Mozliwos¢:
* symbolicznego machniecia rekg zamiast przybijania pigtki,
e powiedzenia jednego stowa (,Super”, ,Fajnie”).
e Przygotowane zdania wsparcia na tablicy:,Podoba mi sie, ze...”, ,Lubie, jak...”
o Ograniczenie kontaktow: uczenh wybiera tylko 1-2 osoby zamiast 5.




Alternatywy:

e Rysujg ,medal dumy” dla kolegi.
e Przyklejajg serduszko z imieniem wybranej osoby.

FILM — ,,Powody do dumy”

Mozliwe trudnosci:

e« zmeczenie koncentracyjne
e trudnos¢ w Sledzeniu watkéw

Dostosowania:

o Skrocenie projekcji do fragmentow
e Zatrzymywanie filmu i omawianie scen
e Zamiast pytan otwartych — pytania zamkniete: Czy bohater byt dumny? TAK/NIE
e Obrazy drukowane jako wsparcie wizualne.
Alternatywy:

e Ogladanie plansz zamiast filmu.
¢ Krotkie opowiadanie nauczyciela.

SKOJARZENIA - ,,Z czym kojarzy mi sie Polska”

Mozliwe trudnosci:

e brak skojarzen stownych,
e niepewnos¢ wypowiedzi.

Dostosowania:

e Karty wyboru: obrazki symboli Polski — uczen podnosi jeden wybrany,
e Odpowiedzi: jednym stowem, wskazaniem obrazka,
e Praca w parze zamiast na forum.

Alternatywy:

¢ Kolorowanka — symbol Polski,
o Utozenie flagi z paskdéw papieru.

GRA W BINGO

Mozliwe trudnosci:
e czytanie polecen,
e szybkie tempo gry,
e dezorientacja.

Dostosowania:

e Odczytywanie polecen przez nauczyciela.




e Zaznaczanie tylko 3 obrazkéw zamiast 6.
¢ Mozliwos¢ obserwowania zamiast udziatu.

Alternatywy:

e Uktadanka dopasuj-symbol Polski.
e Memory obrazkowe Polska.
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